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Der Gartenmarathon 2021

Allmählich wird es nun zur Tradition
unser Senioren-Gartenmarathon!
Auch in diesem Jahr - von Frau Röwe gut organisiert
und mit ihrer Truppe alles bestens absolviert.

Damit Verwechslungen machen keinen Kummer
bekommt jeder Läufer erstmal eine Nummer,
die wird befestigt auf dem Rücken mit einem Klebeband,
doch das hielt dem „Laufwind“ oft nicht stand.

Dann ging es raus, oh welches Fluidum,
überall hingen bunte Luftballons herum.
Alles war mit Musik noch untermalt
und wie bestellt -die Sonne hat gestrahlt.

Dann ging es los, jeder nach seinen Geschwindigkeiten
so viel wie möglich Runden zu bestreiten.
Bei den Rollatorfahrern war meist schon vor der Hälfte Schluss,
mancher Langläufer dagegen empfand es als Genuss.

Die Zuschauer saßen auf den Bänken,
die Läufer wurden versorgt mit Getränken.
Alles verlief unfallfrei, der Notarzt braucht nicht zu kommen,
es haben ja alle ihre Tabletten vorher vorsorglich genommen.

So drehte jeder seine Runden, und erstaunlicherweise ergibt sich,
die besten Läufer kamen sogar über siebzig!
Wie dem auch sei, jeder tat für sich was Gutes
und alle waren doch stets guten Mutes.

Zum Schluss -ob Erster oder Letzter war egal
eine Urkunde und Medaille bekam jeder allemal.
Beendet wurde alles mit einem gemeinsamen Essen,
[bookmark: _GoBack]den Schluck auf ein nächstes Mal und ein Dankeschön sei nicht vergessen.
